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REGULAMENTO DOS CAMPEONATOS ESTADUAIS DE MINI ATLETISMO

11

Edicédo 2024
(alterado em 21/10/2024)

Geral

Com a finalidade de fomentar a pratica do Atletismo nas escolas e clubes
em todo o estado e de identificar o maximo desempenho nas provas do
mini atletismo, identificando o potencial das habilidades basicas
necessarias para praticar a modalidade e selecionando os melhores
atletas, visando a participacdo em eventos nacionais e internacionais, a
Federacdo de Atletismo de Mato Grosso promove os Campeonatos
Estaduais de Mini Atletismo em duas categorias:

1.1.1 Campeonato Estadual de Mini Atletismo 9-10 anos;
1.1.2 Campeonato Estadual de Mini Atletismo 11-12 anos.

1.2

1.3

2.1

2.2

2.3

2.4

Os Campeonatos Estaduais de Mini Atletismo serdo organizados,
dirigidos e arbitrados e pela Federacdo de Atletismo de Mato Grosso
(FAMT), seguindo a proposta do Guia de Mini Atletismo da CBAT e deste
regulamento.

A FAMT recomenda que sejam realizadas fases municipais para eleger
as respectivas equipes gue representarao 0s municipios na competicao.
Podendo, dessa forma, ser formada selecbes dentre as equipes que
participaram da seletiva municipal.

Participacao e Inscri¢cdes

Podem participar dos Campeonatos Estaduais de Mini Atletismo equipes
representando entidades de pratica do Atletismo (clubes) filiadas a
FAMT e em dia com suas obrigagdes, bem como unidades escolares do
sistema estadual e municipais de ensino publicos e privados do Estado
de Mato Grosso.

Todas as despesas para participacdo sdo de responsabilidade das
entidades que se inscreverem nos Campeonatos.

Ao inscrever-se no evento as escolas, associacdes e/ou clubes,
declaram que seus participantes estdo aptos a exigéncia fisica das
provas.

Por meio da inscricdo e participacdo no evento, todos os participantes:
Arbitros, Professores, Responsaveis das Entidades, Atletas,
Representantes da Cerimbnia de Premiacdo, autorizam em carater
universal, gratuito, irrevogavel, irretratavel e exclusivo, a FAMT, o direito
de usar nome, voz, imagem, material biografico, declaracbes,
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3.3

4.1

gravacoes, entrevistas e endossos dados pelo participante ou a ele
atribuiveis, para fins comerciais ou académicos, seja durante as
competicdes, seja durante 0s aquecimentos ou qualquer suporte
existente ou que venha a ser criado, para estudos, divulgacdo e
promocao nas diferentes midias.

Elegibilidade de Atletas

S&o condic¢des para que o atleta participe dos Campeonatos:
3.3.1 Ser brasileiro;

3.3.2 Estar devidamente registrado e inscrito pela entidade que
esta representando na competicao;
3.3.3 Estar dentro do limite de idade estabelecido para as

categorias (2015 - 2014 e 2013-2012, respectivamente);
Da Realizagcéo

As provas dos Campeonatos Estaduais de Mini Atletismo serdo
disputadas no COT da UFMT, em Cuiaba, da seguinte forma:

Dia 23 de novembro - Categoria de 9-10 anos, nos periodos matutino e
vespertino

Dia 24 de novembro — Categoria de 11-12 anos, nos periodos matutino
e vespertino

OBS: Podendo haver alteracao quanto aos dias e periodos, em conformidade
com o numero de inscritos

5.

5.1

5.1.1

5.2

Da Composicédo das equipes

As equipes deverao ser formadas, obrigatoriamente, por 10 componentes,
divididos em: 5 do género masculino e 5 do género feminino.

Caso haja a necessidade de substituicdo dos inscritos, essa s6 podera
acontecer antes do comeco da primeira prova, ou em caso de
impedimento do titular durante a competicdo, comprovadamente pelo
médico do evento.

As inscri¢cbes deverdo ser encaminhadas para a FAMT até as 18h59 do
dia 15 de novembro de 2024. Nao serdo aceitas inscricoes ap0s esta data.
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6. Das Provas
6.1 As provas dos Campeonatos sao as seguintes:
TIPOS DE CATEGORIAS
PROVAS* 9-10 ANOS 11-12 ANOS
Revezamento de Velocidade Revezqmento de Velocidade
. — barreiras e slalom (zona
— barreiras e slalom
de passagem)
CORRIDAS Formula Um Férmula Um
Corrida de “Resisténcia” de Corr!das co“m B"?‘”‘?”a.s ;
. Corrida de “Resisténcia” de
8 minutos .
8 minutos
Saltos Cruzados Saltos Cruzados
SALTOS Saltos em Agachamento Salto em Distancia com
para Frente Corrida curta
LANCAMENTOS Lancamento dg Foguetinho |Lancamento de Fogu,etlnho
Lancamento Ajoelhado Lancamento para Tras

*No ANEXO 1 se encontram as descri¢cdes de todas as provas

7.

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

8.1

Congresso Técnico

Por ocasido dos Campeonatos Estaduais de Mini Atletismo sera realizado
um Congresso Técnico, no dia 24/102024, por plataforma virtual, que
reunird os representantes de todas as equipes participantes inscritas no
evento.

O Congresso é realizado para informar exclusivamente assuntos de
ordem técnica dos Campeonatos: fluxo das equipes pelas provas, uso de
espacos, confirmacao de inscricdes, etc.

O Congresso fica sob a direcéo do Diretor da Competicao, indicado pela
FAMT.

Somente 1 (um) representante de cada entidade participante do
Congresso tem direito a voto.

Cabe ainda a FAMT, durante o Congresso de cada Campeonato, indicar
um juri de Apelacdo, composto por 5 (cinco) membros, com a funcao
especifica de apreciar todo e qualquer recurso encaminhado através do
Diretor da Competicéo, ressalvada a competéncia da Justica Desportiva.

Uniformes
Os atletas devem utilizar, obrigatoriamente, o uniforme oficial de suas

respectivas entidades, devendo os mesmos serem iguais para todos os
componentes.
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9. Protestos

9.1 Todos os protestos a serem apresentados nos Campeonatos, devem
seguir o determinado na Regra 8 das Regras Técnicas da WA, incluindo
0 pagamento da taxa correspondente a R$ 100.00 (cem reais), quando for
0 caso. Caso o processo seja julgado procedente, o valor é devolvido.

9.2 Ressalvadas as hipoteses de competéncia do Superior Tribunal de Justica
Desportiva da CBAt, os protestos relativos a condicdo de um atleta
participar dos Campeonatos devem ser apresentados, antes do inicio, ao
Diretor da Competicéao.

9.2.1 Se o0 caso nao puder ser resolvido antes da competicdo, o atleta dela
participara “sob protesto” devendo o assunto ser decidido posteriormente
pela FAMT.

10. Pontuacéao

10.1 As equipes contam pontos para fins de classificacdo, em todas as provas,
de acordo com o0 numero de equipes inscritas em cada categoria.

Por exemplo, com nove equipes participantes na competicdo, o melhor
obtém 9 pontos, o segundo 8 pontos, o terceiro 7 pontos, e assim por
diante, até a ultima equipe com 1 ponto.

Estes pontos serdo lancados no quadro geral de pontuacao.

Havendo duas equipes com a mesma marca na mesma prova, €
considerada vencedora a equipe que tenha, entre os competidores, o
atleta com a melhor marca, em seguida, o segundo competidor com a
melhore marca e, assim sucessivamente.

10.2 Ao término da realizacao de todas as provas por todas as equipes, estas
se reunirdo junto a organizacao para a conferéncia dos resultados obtidos
individualmente nas respectivas provas que forem lancados no quadro
final de classificacéo.

10.3 Em caso de empate entre duas ou mais equipes, sera considerada melhor
classificada a equipe que tenha obtido o maior numero de primeiros
lugares em todas as provas; persistindo o empate, 0 maior nimero de
segundos lugares em todas as provas e, assim sucessivamente, até
resolver o empate.
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11.1 Seréao agraciadas com troféus e medalhas as equipes classificadas de 1°
ao 3° lugar na classificacéo geral.

12. Disposicdes Finais

12.1. Os casos omissos sao resolvidos pelo Federacéo de Atletismo de Mato
Grosso.
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O presente anexo apresenta as provas a serem disputadas nos
Campeonatos Estaduais de Mini Atletismo versédo 2023.

PROVAS DE CORRIDAS
As provas de corridas que comporao os Campeonatos Estaduais de Mini
Atletismo sao as seguintes:

Revezamento de velocidade — barreiras e slalom
Breve descricdo: Revezamento com combinacdo de corrida rasa, barreiras
e slalom.

Figura 1

Procedimento

A estagcdo é organizada conforme indicado na figura 1. Duas raias séo
necessarias para cada equipe: uma raia com barreiras e a outra sem barreiras.
A primeira etapa a ser corrida € a distancia da barreira combinada com os postes
de slalom e a segunda etapa os membros da equipe correm a distancia de
velocidade como um revezamento normal.

A atividade é finalizada uma vez que cada membro da equipe tenha corrido
tanto as distancias rasas quanto as distancias com slalom/barreiras. Uma argola
macia (bastao de revezamento) é carregada na mao esquerda e passada a mao
esquerda do préximo corredor.

Pontuacéo
O ranking € montado de acordo com o tempo final de cada equipe: a equipe
vencedora sera a que obtiver o menor tempo.
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Férmula um
Breve descricdo: Revezamento com uma combinacéo de corridas rasas,
corridas com barreiras e slalom em velocidade.

brasileira
de atletismo

rf.&;f “qo.g Figura 2
- y:

Procedimento

‘Férmula Um” é uma atividade de equipe em que cada membro tem que
completar todo o percurso individualmente (Figura 2), se iniciando com um
rolamento frontal em um colchonete e, em seguida, passando por um percurso
sinuoso, seguido de slalon e ultrapassagem sobre barreiras. O percurso tem um
total de 60 a 80m aproximadamente.

Uma argola flexivel é utilizada como bastdo de revezamento. Esta argola
devera ser conduzida pela crianca durante todo o percurso e entregue ao final a
préxima e, assim sucessivamente, até que todos tenham realizado suas
tentativas.

Ao sinal de inicio, o arbitro aciona o cronémetro e, na passagem do ultimo
componente da equipe pela linha de chegada, o cronbmetro ser& travado e o
tempo para realizacédo total da prova sera registrado.

Pontuacéo
O ranking é avaliado de acordo com o tempo: a equipe vencedora é aquela
com o melhor tempo. As equipes seguintes sao ranqueadas de acordo com seus

tempos de chegada.

Corrida de “resisténcia” de 8 minutos
Breve descricdo: Corrida de 8 minutos usando um percurso de 150m.

’fﬁ MENINOS

Figura 3

MENINAS

Procedimento
Cada equipe tem que deslocar em volta de um percurso de 150m (Figura 3) a
partir de um determinado ponto. Cada membro da equipe durante os 8 (oito)
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prosseguir.
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Cada membro da equipe tera contabilizada as voltas completas dadas na
pista. ApGs 7 minutos, o inicio do Ultimo minuto € anunciado por outro apito ou
tiro de pistola. Apés 8 minutos, outro sinal é dado indicando a concluséo da
corrida.

Pontuacéo

Apos o término dos 8 minutos, todos terdo suas voltas contabilizadas
individualmente e, estas somadas coletivamente. Somente voltas completas
devem ser contadas, aquelas iniciadas e nao completadas serdo ignoradas.

O ranking € avaliado de acordo com o numero de voltas completas dadas
pelas equipes (soma do numero de voltas de todos os 10 componentes). A
equipe vencedora sera aquela com o maior numero de voltas. As equipes
seguintes serdo ranqueadas de acordo com 0s numeros de voltas dadas.

Formula em curva: corridas de velocidade / barreiras
Breve Descri¢do: Revezamento combinado de velocidade, barreiras e
curvas.

Figura 4

Procedimento
S&do0 necessérias duas raias: sendo uma a raia de passagem/velocidade e a
outra sendo a raia de barreiras.

Todos os membros das equipes se reunem 10m atras da zona de passagem.
Ao sinal de inicio, o primeiro participante inicia correndo a raia plana em diregao
a primeira bandeirola, contornando-a e indo em direcdo a segunda e também a
contorna indo em direcdo as barreiras e as transpbe em sequéncia. Entado
contorna as outras duas bandeirolas e corre de volta em direcdo a equipe. Ao
entrar na zona de passagens, ele(a) entrega a argola (bastdo de revezamento)
ao seu(sua) colega de equipe, que corre a mesma sequéncia até passar o bastao
ao terceiro membro da equipe, e assim sucessivamente. O corredor que recebe
comeca a correr a etapa na zona de passagem.

O crondbmetro é ativado quando o primeiro participante tiver passado a linha
de largada (entrada da area de passagem) e é parado quando o ultimo membro
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Pontuacéo

O ranking € montado de acordo com o tempo de chegada das equipes,
ganhando a equipe com o menor tempo cronometrado. As equipes seguintes
seréo ranqueadas de acordo com tempos conquistados.

Corridas com barreiras
Breve Descrigao: Corridas sobre barreiras a intervalos regulares.

1

ﬁ Procedimento

A distancia entre as barreiras segue o desenho acima (Figura 5).

Este &€ um evento de equipe no qual cada participante corre individualmente.
O patrticipante se coloca em uma posicdo de expectativa antes da linha de
largada, para sair quando o sinal de largada for dado. Ele completa a distancia
cruzando a linha de chegada o mais rapido quanto possivel.

Dois participantes correm simultaneamente em duas raias paralelas ao sinal
da partida. A distancia é marcada com 4 barreiras a intervalos de 7m.
A distancia da linha de saida a primeira barreira € de 10 metros e a distancia da
Gltima barreira a linha de chegada é de 9 metros.

Pontuacéo

O ranking é baseado na soma dos resultados obtidos por toda a equipe: a
equipe vencedora sera aquela com o melhor tempo. As equipes seguintes sao
ranqueadas de acordo com seus tempos de chegada.
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As provas de saltos que comporédo os Campeonatos Estaduais de Mini
Atletismo sao as seguintes:

Breve descricdo: Saltos com os dois pés com mudanca de direcao.

Figura 6

Procedimento

A partir do centro da cruz de salto, o participante salta para frente, para tras e
para os lados, sempre com 0s pés juntos. Especificamente, o ponto de partida é
o centro da cruz para frente, entdo salta para tras ao centro, para tras novamente
e regressa para o centro, logo apos para a direita e novamente para o centro, em
seguida para a esquerda e finalizando volta para o centro. Serdo oportunizadas
duas tentativas para cada participante.

Pontuacgéo

Cada membro da equipe tem 15 segundos para executar a tentativa, o qual
deve realizar tantos saltos, com os dois pés, quanto sejam possiveis. Cada
quadro (frente, centro, ambos os lados, atrds) representa um ponto, de modo
gue em uma sequéncia completa pode-se obter um maximo de oito pontos. De
duas tentativas considera-se a de maior pontuacao.

O ranking é montado de acordo com o numero de pontos das equipes,
ganhando a equipe com o maior nimero de pontos conseguidos. As equipes
seguintes serdo ranqueadas de acordo com 0s numeros de pontos conseguidos.

Breve descri¢cdo: Salto com os dois pés para frente, a partir da posicéo de
agachamento.

Figura 7
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A partir de uma linha de largada, os participantes, um apds outro, iniciando da
posicdo agachada, realizam um salto ra (salto ra: salto com os dois pés juntos e
joelhos flexionados). O primeiro participante da equipe permanece com as
pontas dos dedos na linha de largada. Ele/ela entdo se agacha e salta para frente
0 mais longe possivel, aterrissando com os dois pés (Figura 6). O assistente
marca o0 ponto de queda mais préximo da linha de largada, sendo marcada a
parte do corpo que fica mais perto da linha de largada. O ponto de queda, por
sua vez, torna-se a linha de largada do segundo saltador da equipe, que realiza
seu salto ra a partir dali. O terceiro membro da equipe realiza seu salto a partir
do ponto de queda do segundo e assim sucessivamente.

brasileira
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A atividade termina quando o ultimo membro da equipe tiver saltado e o ponto
de queda tenha sido marcado. Com uso da trena, mede-se a distancia alcancada
pela equipe.

Pontuacéo
Cada membro de equipe compete. A distancia total de todos os saltos é o
resultado da equipe. A medida é registrada em intervalos de 1 cm.

O ranking € montado de acordo com a distancia alcancada por cada equipe,
ganhando a equipe com a maior distancia conseguida. As equipes seguintes
serdo ranqueadas de acordo com suas distancias conquistadas.

Saltos em distancia com corrida curta
Breve descricdo: Salto em distancia com corrida de aproximacao

Figura 8

Procedimento

Todo participante comeca realizando uma corrida no corredor de aproximagéao
de 10m (marcado com um cone ou barreira) e, no final deste corredor,
impulsiona-se para frente em uma area de 50cm de largura. Ele/ela completa um
salto e cai em areas marcadas antecipadamente na areia com cones e/ou aros.

A queda na area 1 da direito a 1 ponto; na area 2, 2 pontos e assim
sucessivamente.

Pontuacéao

Cada membro da equipe participa da atividade. Todos os resultados de um
participante sdo registrados. O melhor dos trés saltos é computado para o total
da equipe. A soma dos resultados individuais contribui para o total da equipe.
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PROVAS DE LANCAMENTOS

As provas de lancamentos que comporao os Campeonatos Estaduais de
Mini Atletismo sao as seguintes:

brasileira
de atletismo

Lancamento de foguetinho
Breve descricdo: Lancamento do foguetinho com um braco.

-~

Figura 9

Procedimento

O lancamento de dardo para criancas € realizado a partir de uma area de
aproximacéao de 5 metros (Figura 7). Apés uma breve corrida de aproximacao, o
participante lanca o dardo para a zona de queda a partir da linha limite. Cada
participante tera direito a duas tentativas.

Pontuacéo
Cada lancamento é medido a 90° (angulo reto) com a linha limite. O melhor
dos dois langamentos de cada membro da equipe contribui para a pontuacao

total da equipe.
e Figura 10

Figuras de foguetinho
construido com bola de
ténis, garrafa de agua
mineral, tiras de plastico
(rabiola ou cauda) e fita
adesiva.

O ranking é montado de acordo com a distancia alcancada pela somatoria das
melhores distancias individuais alcangadas por cada equipe, ganhando a equipe
com a maior distancia conseguida. As equipes seguintes serdo ranqueadas de
acordo com suas distancias conquistadas.

Lancamento ajoelhado
Breve descrigdo: Langamento de Medicine Ball a distdncia com duas maos,
em uma posicao ajoelhada.
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brasileira
de atletismo

Figura 11

Procedimento

O participante ajoelha-se em um colchonete (ou outro tipo de superficie
macia), tendo a frente uma é&rea macia elevada, como por exemplo, um
colchonete ou esteira de espuma). O participante reclina-se para tras
(estendendo o quadril), e lanca a bola (1 kg) a maior distancia possivel, utilizando
ambas as maos sobre a cabeca enquanto ajoelhado (Figura 9). Depois do
lancamento o participante pode cair sobre o colchonete que esta colocado a sua
frente para protecéao.

Pontuacéo

Cada participante tem direito a duas tentativas. Cada lancamento € medido a
90° (angulo reto) com a linha limite. O melhor dos dois lancamentos de cada
membro da equipe contribui para a pontuacgao total da equipe.

O ranking é montado de acordo com a distancia alcancada pela somatoria das
melhores distancias individuais alcancadas por cada equipe, ganhando a equipe
com a maior distancia conseguida. As equipes seguintes serdo ranqueadas de
acordo com suas distancias conquistadas.

Lancamento para tras
Breve descricdo: Lancamento do Medicine Ball a distancia e para tras sobre
a cabeca

Figura 12

Procedimento

O participante se posiciona com as pernas paralelas, calcanhares sobre a
linha limite e de costas para a area de queda. A bola de (2kg) € colocada no chao
e a frente do corpo, segurando firmemente com ambas as maos, com 0s bracos
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estendidos. O participante entédo flexiona os joelhos (para contrair os musculos
das coxas) e rapidamente estende as pernas e em seguida os bracos para lancar
a bola para tras sobre a cabeca, a maior distancia possivel na area de queda
(Figura 10). Depois do lancamento o participante pode pisar a marca inicial (ou
seja, passada de costas). Cada participante tem direito a duas tentativas.

FAMT— FEDERACAO DE ATLETISMO DE MATO GROSSO B

brasileira
de atletismo

Pontuacéo

Cada participante tem direito a duas tentativas. Cada langamento é medido a
90° (angulo reto) com a linha limite. O melhor dos dois langcamentos de cada
membro da equipe contribui para a pontuacgao total da equipe.

O ranking é montado de acordo com a distancia alcancada pela somatoria das
melhores distancias individuais alcancadas por cada equipe, ganhando a equipe
com a maior distancia conseguida. As equipes seguintes serdo ranqueadas de
acordo com suas distancias conquistadas.
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